Von Inga Griese

»SIE HABEN", SAGTE der Arzt im
texanischen Dallas zum amerika-
nischen Filmschauspieler Nick
Nolte, ,also, Sie haben jetzt genau
zwei Moglichkeiten: Entweder Sie
bekommen morgen ein neues Knie
oder Sie fliegen nach Diisseldorf.
Das war keine Drehbuchanwei-
sung, sondern wahres Leben. Der
Arzt, der als absoluter Kniespezia-
list in den USA gilt, schien fiir Nick
Nolte die Endstation einer Odys-
see auf der Suche nach Heilung zu
sein. Er sollte sein von Arthrose
zerfressenes linkes Knie heilen.
Aber stattdessen schickte der Arzt
ihn nach Deutschland.

Also saft Nolte kurz danach in
einer hochmodernen Praxis an der
feinen Konigsallee und sprach
iiber Schmerzen, priiventive Medi-
zin und Dankbarkeit. Die Szene
erinnert an seinen Blockbuster,
~Zoff in Beverly Hills“: Da wirkt er
auf den ersten Blick bekiimmerns-
wert verwahrlost, im niichsten
Moment aber bestechend klug,
kosmopolitisch und nachdenklich.
Als Nolte in Diisseldorf ankam,
konnte er nur auf Kriicken hum-
peln. Drei Wochen spiiter waren
die Schmerzen minimal. Und die
Kriicken weg.

Was sich offiziell ,Gemein-
schaftspm:us Kbmgsa.llee fiir Or-
lho dm. Neurochirurgie und Ra-

ologie” nennt, ist in Wahrheit ei-
ne Prax]s von Experten. Rufer im
eigenen Land vermuten sie iibli-
cherweise in den fernen USA. Und
weil Professor Peter Wehling und
sein Team sich mehr aut ihre The-
rapien konzentrieren als auf die
PR, ahnt kaum jemand, dass hier

Arzte sitzen, denen die Prominen- |

ten dieser Welt vertrauen.

Peter Wehling, nebenbei Privat- |

dozent an der Uni Diisseldorf und
Professor an der Uni North Caroli-
na, hat ein Mittel gefunden, der

Volkskrankheit Arthrose Einhalt -

zu gebieten. Anstatt wie iiblich
Schmerzen zu lindern, bis der
Knorpel so weit abgetragen ist,
dass ein neues Knie implantiert
werden muss, hat der Orthopide
eine Therapie entwickelt, die den
Verfallsprozess stoppt. Unter an-
derem wird aus dem Blut des Pa-
tienten das kérpereigene Abwehr-

mittel Anti-Interleukin I gewon- |
nen. Daraus wird ein Serum ange- |

setzt, das in das betroffene Gelenk

gespritzt wird. Mit Erfolgen, die .=
weltweit Furore machen, aber den =

onzernen recht sind.

Man weifs, wenn der Papst mit
seinen Gelenken hadert, Fuftball-
grofen nicht mehr auf den Platz
kommen oder der Scheich von Du-
bai aufjault, reist Professor Weh-
ling an. Oder Barbara Sturm, sein
medizinisches ,Ziehkind“. Eine
bemerkenswerte Frau.

32 Jahre jung, attraktiv und vom
Typ Meg Ryan. Sie ist Mutter einer
achtjihrigen Tochter, ambitioniert
wie Albert Schweitzer, dabei villig
frei von Standesdiinkel. In den Se-
mesterferien kam ihre Tochter zur
Welt, ein Freisemester fiirs Staats-
examen hielt die junge Mutter fiir
unnitig. Parallel gml sie Sport stu-
diert, weil sie die Kommilitonen
dort cooler fand als in der Medi-
zin, promoviert hat sie iiber ,,Schii-
den am Bewegungsapparat bei
Profi-Skiliufern.” Belastbar und
hoch motiviert war sie immer. Der
Vater ist seit fiinf Jahren nicht
mehr ihr Mann, ,die Maus*
wiichst in Freundschaft auf und
nach dem ,Qualitiitsprinzip”. Un-
ter dem offenen weiien Kittel gu-
cken Jeans und ein quietschgriines
Dutch-Shirt raus. Thre Augen sind
Filmstarblau, ihre Freundlichkeit
ansteckend.

Wehlings Vater ist Architekt, die
Mutter Biochemikerin, als die
Tochter zehn war, gelang die Aus-
wanderung aus Thiiringen. Schon
als Vierjihrige hat sie zu Hause
. Visite“ gespielt. Sie wollte immer
perfekt sein, aber bloR keine ,typi-

Die Arztin,
der Promis

vertrauen

Wenn der Papst Schmerzen hat,
klingelt bei Orthopéadin Barbara
Sturm in Diiss eldorf das Telefon

Pe——

Barbara Sturm mit ihrem Arthrose-Patienten Nick Nolte in der Diisseldorfer Praxis

sche* Arztin. Mit dieser Unbe-
kiimmertheit, die untermauert ist
von Forschungseifer, reiste sie zur
Behandlung zum Scheich von Du-
bai. Wohlgemerkt: als Frau. Blond,
sexy, kess und ohne Schleier.

Die Vertrauten des Scheichs wa-
ren paralysiert, sie behandelte ihn
professionell unpritentids wie an-
dere Patienten auch, die in Unter-
wiische und mit Schmerzen vor ihr
stehen. Der arabische Scheich er-
wies sich als charmant und gar
nicht machchaft.

Babara Sturm mag nicht iiber
die Prominenten sprechen, die sie
behandelt. Aus Prinzip, weil
Schweigepflicht keine Redensart
ist. Und weil ihr Chef zugleich ei-
ner ihrer besten Freunde ist und
sie nicht seine Lorbeeren fiir sich

beanspruchen will. Ist auch nicht
nétig. Sie ziichtet lingst eigene.
‘Weil sie nicht nur in der

se- und Bandscheibenbehandlung
Patienten auf der ganzen Welt ver-
sorgt, sondern so quasi nebenbei
die Erkenntnisse aus der orthopii-
dischen Behandlung mit kérper-
eigenen Proteinen in den kosmeti-
schen Bereich transferiert hat. Da-
bei hat sie ein Produkt zum Falten-
unterspritzen entwickelt, das
weitaus weniger statisch wirkt als
Collagen. Eine Art Kombiprodukt
aus Faltenfiillstoff und Stimulator
fiir die Hautzellen. Und zusiitzlich
hat sie eine Creme kreiert, deren
Clou im ,Transportsystem® liegt.
Ein spezielles Peptid dafiir, dass
die Wirkstoffe tatsiichlich in die
Zellen gelangen und schon dort die

freien Radikale abfangen. Dieses
Peptid hat sie mit jenem Professor
aus Pittsburgh entwickelt, der den
Impfstoff gegen Sars erforscht.
Man bekommt fast schon glatte-
re Haut, allein von der fachlichen

_ Begeisterung, mit der Barbara

Sturm iber ihre ,kosmetische
Schiene” spricht. Dass man ihre
Produkte jetzt auch kaufen kann,
vergisst sie zu erwithnen.

Dabei cremt Familie Baldwin
Lingst, Frau Stallone ist Fan, Syl-
vester Stallone hitte gern auch die
Faltenspritze, und jemand hat
schon fir Meg Ryan angefragt.
Man mag sich gar nicht vorstellen,
wer noch bei Barbara Sturm an-
ruft, wenn ausgerechnet der Hau-
degen Nick Nolte plétzlich fit und
glatt durch Hollywood sprintet.
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ANDREAS FECHNER, DDF, AP

Der Papst
lasst seine

! Arthrose von
" deutschen
\ Spezialisten
behandeln

Sylvester
Stallone
schwort
auf die
Anti-Aging-
fe " Kosmetik
Dr. Sturm



