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men schon 10 Milliliter Kiigel-
chen, dic nach cinem paten-
ticrten  Rezept  pripariert
sind. Sic sind aus sehr rei-

schrank Hemmstoffe zu bil-
den. Sie stellen das bei Ar
throse  entgleiste  Gleichge-
wicht im Gelenk wieder her.

Beim gesunden Pierd hal-
ten sich dort rwei Immun-Bo-
tenstoffe die Waage: Auf der
einen Seite die Interleukine,
die den Knorpelabbau anre-
gen, auf der anderen die An-
ti-Interleukine, die den Knos-
pelabbau hemmen.

Bl Arthrose wird ruwenig
AntiInterlenkin  produdert.
Das lést eine Kaskade von
Entrindungsreaktionen  aus,
an denen die Interleukine be-
teiligre sind™, erklirt Fachtier-
arzt Dr. Joachim Onderka von
der Tierklinik Partners im ba-
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dischen Wehr. Der Gag bei
IRAP ist, daB man das Blut
des Pferds dazu bringt, seine
eigenen Anti-Imerlenkine her-
zustellen. Die  schwimmen
nach dem Aufenthalt im Brut-
schrank im Blulserum. Man
trennt das Serum mit der Zen-
trifuge von Blutkuchen und
Glaskiigelchen, spritzt es di-
rekt ins Gelenk und kriegt al-
les in die Balance. ™

Weil die Arzmei nicht aus
den Toplen eines Labors, son-
dern aus dem Pferd stammt,
braucht IRAP keine Zulas-
sung als Medikament und fillt
auch nicht unter Doping. ,Wir
verkaufen die Spritze als Me-
dizinprodukt®, sagt Reinecke.

Dabei ist die ,Serum-Sup-
pe*, wie Weinberger den Stoff
in der Spritze nennt, ziemlich
gehalwvoll. ,Da steckt noch
sehr viel mehr drin als nur
Anti-Interleukine. Je nach-
dem, wie potent das Blut des
Jjeweiligen Pferds ist, bildet es
tum Beispiel auch Wachs-
tumsfakroren, die dem Korper
bei der Regeneration des
Knarpels helfen®, so Weinber
ger. ,Der amerikanische Pfer
de-Arthrose-Spezialist  Wayne
Meclllwraith, der Studien mit
IRAP machi, erzielte mit iso-
liert gespritztem Anti-Inter
leukin nicht anndhernd diesel-
ben guten Ergebnisse.*

Derzeit experimentiert
Mcllwraith an der Universi-
tit Colorado mit Pferden, bei
denen er kinstlich Gelenkde-
fekte ausliste, um eine mig-
lichst einheitliche Basis zu
schaffen. Die Hilfre seiner
Patienten bekam im Doppel-
blindversuch = nur diese Me-
thode ist wissenschaftlich seri-
os - die TRAP-Therapie, dic
andere Hilfte wurde mit phy-
siologischer  Kochsalzlisung
behandelr.

«Die Pferde wurden jetet
eingeschliifert, damit man die
Gelenke genau untersuchen
kann. Bei unsercm letzten
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Treffen sprach McTllwraith
schon von vielversprechenden
Resuliaten®, sagt Weinberger,
der seine Erfahrungen regel-
mifig bei Arzie-Kongressen
in den USA vorstellt.

Dabh die ldee Frichte tragt,
zeigte sich im vergangenen
Jahr auch wilhrend ciner Stu-
die der Ruhr-Universitdt Bo-
chum, bei der 84 Ricken-
schmerz-Patienten  entweder
mit Kortison oder Orthokin
(50 heibt die Anti-Interlenkin-
Therapie beim Menschen, die
identisch mit IRAP beim
Pferd ist) behandelt wurden,

Orthokin wirkte wesentlich
langer als Kortison, und zwar
ohne Nebenwirkungen. Wir
vermuten, daB der korperei-
gene Stoff zur Selbstheilung
beitragt®, sagt Studienleiterin
Dr. Cordelia Becker. .Denn
diese gute Wirkung iiber
mehr als sechs Monate ist in
der Regel durch Medikamen-
te nicht zu erzielen.”

Bei Plerden wird IRAP bis-
her bei Arthrose eingesetzt,
vercinzelt auch schon bei Seh-
nenschiaden. Bel  Arthrose
schligr das sehr, sehr gut an,
wenn der Knorpel noch nicht
vollig zerstirt, sondern an der
Basis intakt 1st*, so Weinher-
ger. Auch wenn Gelenk-Chips
am Knorpel kratzten, hilft
TRAP nach seiner Erfahrung.

wErst macht man eine Ar

Biut aus der Halsvene kommt mit der Glaskugel-Spritze (1)
in den Brutschrank, wo sich Antiinterleukin bildet (2).
Das Blutserum wird zentrituglert und ins Gelenk gespritzt (3).

throskopie, um den Schaden
zu sehen, und spilt dabei
gleich das Gelenk sauber. So
ist es ideal vorbereiter. Zehn
bis zwilf Tage spdter setzt
Weinberger dic erste Spritze.
Der Rest des Serums wird
tiefgefroren und bei Bedarf
aufgetaut. Abhiingig vom
Schaden und dem Einsatz des
Plerds folgen noch zwei oder
drei Spritzen im Abstand von
etwa einer Woche.*

Hygiene ist dabei oberstes
Gebot, denn jede unsaubere
Spritze ins Gelenk kinnte ei-
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ne Infekrion hervorrufen:
Beim Blutabnehmen mit steri-
len Handschuhen wird erst
das Fell rasiert; das Blutserum
lauft nach dem Zenmifugieren
und vor der Injektion ins Ge-
lenk durch sterile Filter, die
Keime aussorticren. ,Wird so
gearbeiter, gibt es keinerlei
Risiko®, so Weinberger.

Die einzige Nebenwirkung
von TRAP schlage aul den
Geldbeutel: Rund 1000 Euro
kostet die Therapie, wobei
manche Kliniken pauschal
und manche je Zahl der noti-
gen Spritzen abrechnen. Prei-
se und Effekte fhneln denen
der Stammzellentherapic
{CAVALLO 5/2004), die aber
bisher vor allem bei Sehnen-
schaden erforschr ist,

Die  hochste Kunst  der
Glaskugeln steckt aber in der
Vorbeugung, glaubt Weinber-
ger. ,Bei Sportpferden sprit-
zen wir TRAP vor Saisonbe-
ginn als Kur, und das fillt
nicht mal unter Doping. Dahin
geht die Zukunft der Sporume-
dizin: Plerde gar nicht erst
krank werden zu lassen.*

Christine Felsinger
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