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Die irap-Therapie

Medizin aus dem eigenen Korper

Das Prinzip ist einfach und
die Wirkung gross. Mit der
irap-Therapie erhofft sich
die Veterinirmedizin ei-
nen neuen Weg bei der Be-
handlung von Gelenkser-
krankungen einschlagen
zu konnen.

Yvonne Wickart

Langsam umfliesst das
Blut die kleinen Glaskii-
gelchen, die wie mit Honig
iiberzogen glidnzen. «Mit
dieser Spritze nehme ich
dem zu behandelnden
Pferd Blut ab», erklart Dr.
Joachim Onderka von der
Pferdeklinik Partners in
Wehr, Deutschland. Um
daraus ein Heilmittel aus
dem und fiir den eigenen
Korper zu produzieren.
«Auf der Fahrt zu einem
meiner Patienten horte ich
im Radio eine Sendung
iiber die Orthokin-Thera-
pie in der Humanmedizin.
Diese Behandlung wurde
als Gelenkstherapie der
Zukunft gepriesen. Mein
Interesse war geweckt und
ich suchte nach Maoglich-
keiten, diese Therapieform
in

zung erhielt der Tierarzt
von der Cross Klinik in Ba-
sel, die sich auf Sportmedi-
zin im Humanbereich spe-
zialisiert hat. In der irap-
Spritze werden die Blut-
zellen des Patienten dazu
angeregt, anti-entziindli-
che und regenerative Sub-
stanzen zu produzieren.

Warnzeichen erkennen

In einem gesunden Gelenk
sind anti-entziindliche und
entziindliche Substanzen
im Gleichgewicht. Verlet-
zungen, Uberbelastungen
oder genetische Veranla-
gungen konnen aber dazu
filhren, dass die entziin-
dungsauslosenden Boten-
stoffe Uberhand nehmen.
«Das Pferd beginnt zu lah-
men. Schmerz ist immer
ein Warnzeichen, dass im
Korper ein Prozess im
Gange ist», erklirt Dr. Joa-
chim Onderka. Mit Hilfe
einer Andsthesie wird der
Schmerz lokalisiert. «Da-
bei wird das Pferdebein —
beginnend beim untersten
Gelenk — schmerzunemp-
findlich gespritzt. Sobald
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Die Glaskiigelchen regen Monozyten an, entzi g
Substanzen zu produzieren.

dieses gespritzt hat, zeigt
sich das Pferd beim jeweils
anschliessenden Vortraben
lahmfrei oder deutlich
verbessert. Anschliessend
werden bildgebende Dia-

setzt. Dann kann beim be-
troffenen Gelenk eine Ar-
throskopie vorgenommen
werden. Mit einem opti-
schen Spezialgerit unter-
sucht der Tierarzt den Zu-
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krankung, wie beispiels-
weise einen beschidigten
Knorpel oder einen Ge-
lenkschip. Solche Gelenks-
erkrankungen oder -ver-
letzungen werden meist
von Entziindungen beglei-
tet. «Bis anhin wurden

handl

ver-

die Veterindrmedizin  der Tierarzt beim defekten gnosenhilfen wie Rontgen stand des Gelenks und
zu integrieren.» Unterstiit- Gelenk angelangt ist und oder Ultraschall einge- sucht die Ursache der Er-
100 Prozent kirper-  Pr wie beispiel
eigenes Material Arthrose nichts zu suchen, da
s . das Gewebe unter Umstin-
Die Firma Orthogen AG in den noch schneller
Diisseldorf ist seit iiber zehn schieisst.

Nachdem d ] Blut
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im Inkubator (unten) gelagert

wurde, wird in der Zentrifuge (oben) Serum gewonnen.

diese meist mit Cortison-
praparaten und Hya-
luronsiure behandelt. Ers-
teres ist entziindungshem-
mend und Letzteres sorgt
dafiir, dass die Gelenks-
flissigkeit weiterhin zih-
fliissig bleibt.»

Zukunftsmusik

Und genau hier bietet die
irap-Therapie eine Alter-
native. Dazu wird dem zu
behandelnden Pferd mit ei-
ner speziellen Spritze Blut
entnommen. Die Spritze
enthilt Glaskiigelchen, an
deren Oberfliche die Mo-
nozyten — das sind weisse
Blutkorperchen. die Bakte-
rien unschidlich machen -

anhaften und dazu ange-
regt werden, entziindungs-
hemmende und regenera-
tive Substanzen zu produ-
zieren. «Dieser Prozess fin-
det statt wihrend das Blut
in einem Inkubator bei 37
Grad fiir 24 Stunden gela-
gert wird.» Anschliessend
wird durch Zentrifugieren
des Blutes Serum gewon-
nen und auf vier bis sechs
Spritzen aufgeteilt. «Das
Serum wird direkt in die
Gelenkskapsel  gespritzt.
Die Behandlung muss im
Normalfall viermal wieder-
holt werden im Abstand
von einer Woche.» Diese
Therapie eignet sich vor al-
lem bei Entziindungen im

Jahren auf dem Gebiet der
molekularen Orthopiidie
titig. Das bisher bekannteste
Medikament ist Orthokin,
das zur Behandlung von Ar-
throse und degenerativen
Wirbelsiulenerkrankungen

Dr. Julio Reinecke gibt Aus-
kunft zur irap-Spritze aus
dem Hause Orthogen AG,
welche beim Pferd ange-
wandt wird.

«PferdeWoche»: Was sind die
Vorteile der irap-Therapie
gegeniiber Cortisonpriipara-
ten und Hyaluronsiure?

Dr. Julio Reinecke: Die Vor-
teile liegen auf der Hand:
Cortison wirkt hervorragend
bei akuter Entziindung, hat
| aber in der langfristigen Be-

Hyaluronsiiure ist ein reines
Schmiermittel, wirkt nicht re-
generativ und anti-entziind-
lich. Fiir einen Einsatz an der
Sehne gibt es bei Hya-
luronsiure keine Indikation.

Kann nachgewiesen werden,
ob ein Pferd einer irap-The-
rapie unterzogen worden ist?
Da es sich um 100 Prozent
korpereigenes Material han-
delt ist eine fremde Substanz
nicht nachweisbar.

Wo liegen die Grenzen dieser
Therapie-Form?

Die Grenzen werden sich in
den laufenden Untersuchun-
gen genauer herausstellen.
Wir glauben, dass schwer ent-
ziindliche und infektisse Pro-
zesse nicht angezeigt sind. Nur
im Anschluss als die Regene-

handlung von degenerativen ration unterstiitzende Be-

Huf- und Fesselgelenk. Zu-
dem ddmmt sie Entziin-
dungen bei Sehnenverlet-
zungen ein. «Folglich bildet
sich weniger Narbenge-
webe und das neue Seh-
nenmaterial ist von besse-
rer Qualitéit», erldutert der
Tierarzt. Er hat bereits 30
Pferde mit dieser neuarti-
gen Therapie behandelt.
«Die irap-Behandlung
wird die Gelenksbehand-
lung der Zukunft sein», ist
Tierarzt Joachim Onderka
iiberzeugt. Die Pferdekli-
nik Partners in Wehr ist die
erste Klinik in Stiddeutsch-
land, welche diese revolu-
tiondre Behandlung an-
wendet.

g sehen wir eine Indi-
kation.

Mit welchen Nebenwirkun-
gen muss unter Umstiinden
gerechnet werden?

Es kann - wie bei jeder Ge-
lenksinjektion- zu kurzzeiti-
ger Reizung / Schwellung des
behandelten Gelenks kom-
men. Wenn die Sterilitét der
Injektion  gewahrt  bleibt,
kommt es zu keinen Kompli-
kationen.
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Seit wann setzten Sie irap- ‘
Therapie bei Pferden ein? |
Seit rund vier Jahren an euro- |
paweit vier Pferdekliniken. |
Seit April 2004 an 40 Pferde- |
kliniken in den USA. |

Weiche Erfahrungen haben |
Sie damit gesammelt? {
Die Erfahrungen sind durch- |
wegs gut. Einige spektakulére |
Fille wie Victory Tilly und |
Ransom of War waren dabei. |

Tierarzt Joachim Onderka setzt auf die irap-Therapie.
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